
הורים יקרים,
יותר  ירוק  השנייה  של  נדמה שהדשא  אחת  לכל  בחלקן,  לשמוח  מצליחות  אינן  וּבּוּהָא  מוּהָא  הפרות 

משלה. הסיפור מדגים בצורה משעשעת כיצד קנאה עלולה להוביל להפסד. 

“מי יעמוד לפני קנאה“ )משלי כז, ד(

קנאה היא רגש טבעי. נכון, לפעמים ההשוואה לזולת מצמיחה אותנו ומעודדת אותנו לפתח שאיפות 
ולהתקדם, להשתנות ולהשתפר, אך לעיתים קרובות קנאה היא כוח הרסני שפוגע בנו ובאחרים. בספר 
משלי כותב שלמה המלך: “מי יעמוד לפני קנאה”. אכן, לא קל להתמודד עם תחושת הקנאה. כאשר 
מסתכלים על הדשא של השכן ומשוכנעים שהוא ירוק יותר, מרגישים מתוסכלים, לא מסופקים, ובמקרה 
של מוּהָא וּבּוּהָא נשארים גם רעבים. חבל! אילו כל אחת מהפרות הייתה שמחה בחלקת הדשא שלה, 

לָבטח הייתה מגלה שהדשא שלה ירוק וגם משביע. 

אנו מאחלים לכם קריאה נעימה ופעילות מהנה!

   

מוּהָא וּבּוּהָא

Копию этих страниц на русском 
языке можно найти  в русской части 
нашего сайта www.pjisrael.org.

המיוחדים.  באיורים  יחד  ולעיין  בספר  לדפדף  כדאי 
המבט  נקודות  את  לזהות  לילדיכם  להציע  אפשר 
השונות בהן בחרה המאיירת לצייר את מוהא ובוהא: 
מקרוב ומרחוק, מלמטה ומלמעלה, מלפנים ומאחור. 
תוכלו לבחור חפץ בבית ולנסות לצייר או לצלם אותו 

מזוויות שונות.

הצעות לפעילות בחיק המשפחה

בעזרת בובות אצבע או כפפה אפשר להמחיז יחד את 
את  לשכנע  לנסות  לילדיכם  להציע  תוכלו  הסיפור. 

הפרות להפסיק לריב וליהנות מהדשא של עצמן. 

תוכלו  באחרים.  מקנאים  שאנו  להודות  קשה  לפעמים 
במישהו  קינאתם  שבו  במקרה  ילדיכם  את  לשתף 

בילדותכם ובאופן ההתמודדות שלכם עם ההרגשה.

מוהא ובוהא אינן מצליחות ליהנות מהדשא של עצמן, 
כי הן רואות רק את מה שיש לפרה השנייה. תוכלו 
להתמסר יחד בכדור, כל מי שתופס את הכדור אומר 

דבר טוב שמשמח אותו. 

לצהוב,  מירוק  הופך  הדשא  צבע  מתחלפות,  העונות 
ושתי הפרות אינן מפסיקות לריב. תוכלו להכין ראש 
דשא בעזרת גרב ישן, אדמה ומעט זרעי דשא. טפלו 
יחד בראש הדשא ובִדקו כמה זמן לוקח לדשא לצמוח.

http://www.pjisrael.org.il

