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На одной ножке - המשך פעילויות בעקבות הסיפור
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 שִׂיחָה 

 Беседа – вместе и по отдельности
Что можно делать самому? А чем стоит заниматься вместе? Побеседуйте с детьми о том,

что лучше делать вместе с другими, и подумайте о том, что они могут делать сами. С кем
им приятно делать что-то сообща? С членами семьи? С друзьями? А, может быть, с

?домашними питомцами

 מִשְׂחָק 

 Игра – На одной ножке
!Вы тоже умеете стоять на одной ножке? Давайте проверим

Бросьте игральную кость, встаньте на одну ногу и посчитайте до выпавшего на кубике
числа: один, два и… Вы покачнулись? Протяните руку и обопритесь о стоящего рядом с

.вами человека
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 Кооперация
Составьте список домашних дел, которые приятно и полезно делать сообща: убирать

комнату, готовить ужин или читать любимую книгу. Затем запишите каждое из действий
на отдельной карточке и разукрасьте их. Можно положить карточки в особенную

коробочку, и каждый день вынимать по одной: хочется ли нам сегодня вместе подметать
пол в доме? Либо же нам охота поиграть всей семьей в догонялки? А, может, в нас

?проснулось желание найти новое совместное занятие

 כְּלָלִי 

 Подвижные игры – на одной ноге или на двух
Постройте маршрут и проскачите по нему на одной ножке, потом на двух, проползите по

нему на четвереньках и даже на трех конечностях… Проложите маршрут на полу с
помощью веревки и пройдите по нему разными способами: то двигаясь скачками на
одной ноге, то удерживая равновесие с подушкой на голове, то ползком, то парой,

.держась за руки, ведь намного легче прыгать на одной ноге, чувствуя плечо друга
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Pinterest

פינטרסט

Pinterest ‒ Идеи для поделок, подвижных игр и песен ждут вас на странице книги на
.«Pinterest «Пижамной библиотечки

www.pjisrael.org עוד פעילויות באתר ספריית פיג׳מה 

https://bit.ly/3s3wDAL
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