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 שִׂיחָה 

 ?Беседа – как не поддаться унынию
И в очень тяжелые времена Шмулек мог положиться на свою губную гармошку. А что

помогает вам в сложные моменты? Побеседуйте с детьми и поделитесь идеями о том, как
не поддаться унынию, когда тяжело или грустно. Помочь может мелодия, мечта или,

.возможно, объятия любимого нами человека

 סִרְטוֹנִים 

 QR-код Послушать историю
Как звучит губная гармошка Шмулика? Отсканируйте QR-код, и вы сможете послушать

.историю и насладиться мелодиами
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 שֵׁמַע 

 Биение сердца и памяти
Какие мелодии вам нравятся? Найдите и послушайте мелодии, которые вам приятно

слушать, когда вам грустно или радостно, утренние мелодии или музыку, которая
помогает заснуть. Можно создать семейный саундтрек, состоящий из любимых мелодий,

.и слушать его, когда захочется

 יְצִירָה 

 Коробка с мечтами
Шмулек кладет выпавшие зубы в коробку и хранит их. Вы тоже можете приготовить

коробку, украсить ее и положить в нее дорогие вашему сердцу предметы, например,
найденные вами сокровища или нарисованные мечты, которые вы хотите воплотить в

.жизнь в будущем

 הַשְׁרָאָה 

.Идеи для поделок, песен и других занятий. на Pinterest Пижамной библиотечки

https://www.pinterest.com/grinspoonisrael/%D7%94%D7%9E%D7%A4%D7%95%D7%97%D7%99%D7%AA/
https://www.pinterest.com/grinspoonisrael/%D7%94%D7%9E%D7%A4%D7%95%D7%97%D7%99%D7%AA/
https://www.pinterest.com/grinspoonisrael/%D7%94%D7%9E%D7%A4%D7%95%D7%97%D7%99%D7%AA/
https://www.pinterest.com/grinspoonisrael/%D7%94%D7%9E%D7%A4%D7%95%D7%97%D7%99%D7%AA/
https://www.pinterest.com/grinspoonisrael/%D7%94%D7%9E%D7%A4%D7%95%D7%97%D7%99%D7%AA/
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