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 מִשְׂחָק 

 ?Что под одеялом
Малыш или кто-то из членов семьи будет укутан одеялом, как кролик. Каждый раз можно

искать новый орган и заявлять: «Я ищу… ухо!» — можно слегка погладить и щекотать и
 «.спросить: «Дорогой кролик, протяни руку

 חֵקֶר 

 !Щекотно
У каждого своя чувствительность к прикосновениям. Вдохновлённые книгой, вы можете

позволить малышам экспериментировать и узнавать, какой тип прикосновения им
подходит: «Я щекочу себя за ухом, хочешь попробовать?», «Кролик хотел погладить тебя

 «?по спине, погладить тебя тоже? Сильный? Слабый
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 פִּתּוּחַ מְיֻמָּנוּיוֹת 

 Собираемся вместе ко сну
Включите в подготовку к вечеру куклу-кролика или любую другую — ваш малыш может
.уложить её спать рядом с собой, накрыть одеялом и даже рассказать ей сказку на ночь

 שֵׁמַע 

 Послушай песню
Вы можете продолжать наслаждаться щекоткой под заглавную песню с альбома «Digging

.Dig Dig Dog» Михала Хазона и Нурит Хирш

 קְרִיאָה 

 Чтение с движением
Во время чтения вы можете пригласить малышей выполнять с вами движения,

иллюстрирующие историю: «Как ты чистишь зубы? Давай почистим, как кролик»,
«?«Хочешь погладить тебя по спине? Это приятно
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 מִשְׂחָק 

 Кукла тоже собирается спать
Разложите матрасы на полу и дайте каждому малышу куклу, одеяло и подушку.

Пригласите малышей усыпить кукол, как в книге. Предложите им ласкать их, накрыть,
 .подарить поцелуй на ночь

.Затем можно аккуратно «разбудить» куклу и помочь ей подготовиться к новому дню

 פִּתּוּחַ מְיֻמָּנוּיוֹת 

 Очень приятно
В книге представлены разные виды прикосновений — похлопывание, ласка, щекотка и

поцелуи. Это замечательная возможность передать и практиковать с малышами
 .концепции, связанные с прикосновениями

Можно сказать: «Что такое инсульт? Давайте погладим руку. А теперь по колену. Это
«?приятно?» «Что происходит, когда гладишь сильнее? И слабее

Можно взять перо и аккуратно провести им по ладоням и за ушами малыша, спросив:
?«Щекотно? Щекотка приятна? Неприятна

 חֲגִיגָה 

 Пижамная вечеринка
Можно устроить пижамную вечеринку в честь раздачи книги домой. Попросите
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родителей отправить малышей в пижамах в детский сад. Чтение книги можно совмещать
с упражнениями, моторной дорожкой, когда в комнате темно, песнями на спокойную ночь

 .и многим другим

 שִׁלּוּב הַסֵּפֶר 

 Обучение
Перед тем как лечь спать в детском саду, можно сделать своего рода расслабление,

вдохновлённый книгой: «Давай ляжем на матрас, как кролик. Давай погладим себя по
«.спине или руке. А теперь накроемся одеялом и закроем глаза

 

Если хотите помочь малышам потренироваться в регуляции движений, напомните им:
«Помните, как мы гладили кролика с приятным похлопыванием по спине? Давайте

«.попробуем прикасаться приятно, но не слишком сильно
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