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 שִׂיחָה 

 Тогда и сейчас
Обсудите это с детьми и поделитесь с ними: что изменилось со времен вашего детства?
Или со времен детства бабушки и дедушки? Что было по-другому в вашей повседневной

жизни, когда вы были маленькими? Было ли тогда что-то, что разрешалось только
?девочкам или только мальчикам

 מִשְׂחָק 

 Пение букв
Саада научилась читать, слушая таамей а-микра – знаки кантилляции, которые учат

правильно «петь» текст и выделять определенные слова. Черпая в этом вдохновение, вы
можете придумать особый звук для каждой буквы вашего имени и воспроизвести его.

Можно выбрать трели, низкий или высокий звук. Например, для буквы «м» подойдет
.«…протяжный звук, будто мы едим что-то вкусное: «мммм
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 בִּשּׁוּל 

 Печем лепешки как бабушка Саада
Ингредиенты

2 стакана муки
1 чайная ложка с горкой сухих дрожжей

1 стакан воды комнатной температуры
1 столовая ложка оливкового масла

1,5 чайной ложки соли

Способ приготовления
В миску высыпьте муку, дрожжи и соль и хорошо перемешайте. Постепенно добавляйте

воду, помешивая, пока не получится удобное для замешивания тесто. Добавьте
оливковое масло и вымесите тесто руками. Накройте полотенцем.

Через десять минут разделите тесто на 6–7 шариков. С помощью присыпанной мукой
скалки раскатайте каждый шарик в лепешку толщиной приблизительно в полсантиметра.

Выложите лепешку на очень горячую сковороду и жарьте примерно по две минуты с
.каждой стороны

 שֵׁמַע 

 QR-код
Отсканируйте код и прослушайте историю «Буквы и мелодия» в подкасте «Пижамная

.«библиотечка вам читает
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 מִשְׂחָק 

 Узнаем буквы
Рассмотрите иллюстрации мелодий, которые слушает Саада, и попытайтесь узнать
?буквы, вертящиеся в напеве. Какие буквы вы заметили

 הַשְׁרָאָה 

Pinterest

«Идеи для поделок, песен и других занятий на Pinterest «Пижамной библиотечки

www.pjisrael.org עוד פעילויות באתר ספריית פיג׳מה 

https://www.pinterest.com/grinspoonisrael/%D7%90%D7%95%D7%AA%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%92%D7%99%D7%A0%D7%94-%D7%A1%D7%A4%D7%A8%D7%99%D7%99%D7%AA-%D7%A4%D7%99%D7%92%D7%9E%D7%94/
http://www.pjisrael.org

