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 שִׂיחָה 

אז והיום 
תוכלו לשתף את הילדים: אילו דברים השתנו מתקופת ילדותכם? או מתקופת ילדותם של סבא וסבתא? מה היה

שונה בחיי היום־יום שלכם כילדים? האם גם אז היו דברים שהותרו רק לבנות או רק לבנים?

 מִשְׂחָק 

לנגן אותיות  
סעדה למדה לקרוא כשהאזינה לטעמי המקרא, שמלמדים כיצד «לשיר» טקסט ולהדגיש מילים מסוימות.

בהשראתה תוכלו להמציא צליל ייחודי לכל אות שמרכיבה את שמכם ו»לנגן אותו»: אפשר לבחור צליל
מסתלסל, נמוך או גבוה. לאות מ»ם למשל תוכלו לבחור צליל מתמשך כמו כשאוכלים דבר טעים «ממממ «…
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 בִּשּׁוּל 

מכינים פיתות כמו סבתא סעדה 
מצרכים

2 כוסות קמח

1  כפית גדושה שמרים יבשים

1  כוס מים פושרים

1 כף שמן זית

1.5  כפיות מלח

 

אופן ההכנה
מניחים בקערה את הקמח, השמרים והמלח ומערבבים היטב. מוסיפים את המים בהדרגה ומערבבים עד קבלת

בצק נוח. מוסיפים את השמן והמלח ולשים את הבצק בעזרת הידיים. מכסים במגבת. לאחר עשר דקות
מחלקים את הבצק לשישה-שבעה כדורים. בעזרת מערוך מקומח מרדדים כל כדור לפיתה בעובי כחצי

סנטימטר. מניחים את הפיתה במחבת חמה מאוד, כל צד כשתי דקות.

 שֵׁמַע 

האזינו לסיפור "אותיות ומנגינה" 
האזינו לסיפור «אותיות ומנגינה» בהסכת «ספריית פיג’מה קוראת לכם»
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 מִשְׂחָק 

מזהים אותיות 
תוכלו להביט באיורי המנגינות שסעדה שומעת ולזהות את האותיות המסתלסלות בניגון. אילו אותיות זיהיתם?

 הַשְׁרָאָה 

פינטרסט 
יצירות, השראות ועוד הפתעות מחכות לכם בפינטרסט של ספריית פיג’מה.

www.pjisrael.org עוד פעילויות באתר ספריית פיג׳מה 
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