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 שִׂיחָה 

 Чувствовать себя чудесно
Шелкат нашёл способ чудесно себя чувствовать. Что значит чувствовать себя чудесно?
Вы сможете обсудить это и спросить: что заставило Шелката так себя чувствовать? Когда
?мы так себя чувствуем? Что нам помогает

 לָצֵאת הַחוּצָה 

 Увидеть окружающую нас красоту
Можно отправиться на прогулку по окрестностям и попытаться найти скрытую красоту.
Сосредоточьтесь на чём-то простом, например, на листе или камне. Можете сыграть в
игру, в которой каждый член семьи описывает то, что он выбрал в качестве объекта
созерцания. Можете выбрать дерево или кустарник и понаблюдать, что с ним происходит
.при смене времён года
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 יְצִירָה 

 Добавьте немного цвета
Можете творить дома, вдохновляясь иллюстрациями из книги. Сначала соберите листья и
выберите из них один лист. С помощью кисти раскрасьте лист гуашью, а затем приклейте
его к белому листу. После того, как краска высохнет, можно продолжить рисунок
 .маркером или ручкой с чёрными чернилами

 חֵקֶר 

 Побеги из листьев
Существуют листья растений, которые можно превратить в побеги  — вырастить новое
растение, посадив кончик листа, расположенный ближе всего к стеблю, в горшок с
влажной почвой. Вы можете попробовать сделать это, например, с листьями растения
.сансевиерия, пеперомия или с различными суккулентами

 סִרְטוֹנִים 

 QR-код
Отсканируйте код и вдохновлённые иллюстрациями Наамы Голомб в книге «Шелкат»
.откройте для себя особые творческие возможности с листьями
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 הַשְׁרָאָה 

Pinterest

.Другие произведения искусства, стихи и занятия на Pinterest пижамной библиотечки
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