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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - החיבוק שחזר

מאת: ניק בלנד (מאנגלית: דבורה בושרי)
איורים: פרייה בלאקווד

הוֹצָאָה: מ' מזרחי
קְבוּצַת גִּיל: גַּנִּים צְעִירִים

 חֲגִיגָה 

מסיבת פיג'מות בגן 
כדאי לערוך מסיבת פיג'מות בגן, יחד עם ההורים אחרי שעות הגן או עם הילדים בלבד בשעות הבוקר, ולקרוא
יחד את הסיפור. אפשר לקשט את הגן עם תפאורה של כוכבים וירח ולהזמין את כולם להתכרבל יחד, ליהנות

מהאיורים הרכים שמלווים את הסיפור ולעקוב אחר מסלול החיבוק.

 שִׂיחָה 

חיבוקים 
אילו סוגי חיבוקים מקבלת לוסי מבני המשפחה השונים? בקבוצות קטנות אפשר לשאול את הילדים אם גם הם

אוהבים לתת ולקבל חיבוקים, ממי ומתי?
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 שִׂיחָה 

להזמין את הילדים לחשוב על דרכים שונות להביע רגשות 
חיבוק הוא דרך ללא מילים להביע אהבה. אפשר להזמין את הילדים לחשוב על דרכים שונות להביע רגשות

כשאוהבים (חיבוק, אמירה, ציור, פרח, מתנה…), ולהכין יחד הפתעה להורים בעקבות הסיפור – ביטוי בלתי צפוי
של אהבה.

 הַשְׁרָאָה 

להציע לילדים והורים לצייר את מסלול הפעולות הקבועות לפני שהולכים לישון 
מה עושים בני המשפחה של לוסי לקראת שעת השינה? כדאי להיזכר בפעולות של כל אחד מבני המשפחה

בסיפור. האם הילדים יכולים לנחש מה עושה אבא של לוסי, ומדוע הוא מרים את הידיים באוויר? מה עושים
התאומים כשלוסי ניגשת אליהם? האם משהו משתנה אחרי החיבוק? אפשר להציע לילדים והורים לצייר את

מסלול הפעולות הקבועות לפני שהולכים לישון (למשל: צחצוח שיניים, סיפור, חיבוק ונשיקה).

 כְּלָלִי 

חיית מחמד בבית 
הכלבה אנני מתוארת כ"שובבה". במה מתבטאת השובבות שלה בסיפור? אפשר להמציא דברים "שובבים"
נוספים שהיא עושה. האם גם לילדי הגן יש חיית מחמד בבית? אפשר להזמין אותם להביא תמונות ולספר

עליהם.

 שִׂיחָה 

האם הבית של לוסי דומה לבתים של ילדי הגן? 
כדאי להסתכל על העמוד שבו רודפת לוסי אחרי אנני. נסו לנחש ולדמיין מה יש בכל חדר. האם הבית של לוסי
דומה לבתים של ילדי הגן? במה הוא דומה, במה הוא שונה? בהמשך אפשר לבקש מהילדים וההורים לצייר או
לצלם תמונה של פְּנים הבית שלהם. מי ישן באיזה חדר? אילו צעצועים וחפצים משותפים לסיפור ולבית שלהם?
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 כְּלָלִי 

כדאי להתכרבל יחד 
כדאי להתכרבל יחד, ליהנות מהאיורים הרכים שמלווים את הסיפור ולעקוב אחר מסלול החיבוק. אילו סוגי

חיבוקים מקבלת לוסי מבני המשפחה השונים? אפשר לשאול את ילדכם: האם גם החיבוקים במשפחה שלכם
שונים זה מזה? האם כולם נעימים? האם ילדכם אוהב לתת ולקבל חיבוקים?

 שִׂיחָה 

חיבוק הוא דרך ללא מילים להביע אהבה 
חיבוק הוא דרך ללא מילים להביע אהבה. אפשר לחשוב יחד על דרכים שונות להביע רגשות כשאוהבים (חיבוק,

אמירה, ציור, פרח, מתנה…), ולהפתיע זה את זה בביטוי בלתי צפוי של אהבה.

 כְּלָלִי 

מה עושים בני המשפחה של לוסי לקראת שעת השינה? 
מה עושים בני המשפחה של לוסי לקראת שעת השינה? כדאי להיזכר בפעולות של כל אחד מבני המשפחה

בסיפור. האם ילדיכם יכולים לנחש מה עושה אבא של לוסי, ומדוע הוא מרים את הידיים באוויר? מה עושים
התאומים כשלוסי ניגשת אליהם? האם משהו משתנה אחרי החיבוק?

 שִׂיחָה 

שובבים 
האם לפני שראיתם את האיור של אנני ניחשתם מי היא? אנני מתוארת כ"שובבה". במה מתבטאת השובבות

שלה בסיפור? אפשר להמציא דברים "שובבים" נוספים שהיא עושה. האם גם לכם יש חיית מחמד? האם גם היא
אוהבת חיבוקים? האם לפעמים גם היא מתנהגת בשובבות?
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 כְּלָלִי 

לנחש ולדמיין מה יש בכל חדר 
כדאי להסתכל על העמוד שבו רודפת לוסי אחרי אנני. נסו לנחש ולדמיין מה יש בכל חדר. בהמשך אפשר לצייר

או לצלם תמונה של פְּנים הבית שלכם. מי ישן באיזה חדר? אילו צעצועים וחפצים משותפים לסיפור ולבית
שלכם?

 שִׂיחָה 

לשוחח על המשפחה שלכם 
בתמונה האחרונה בספר רואים את הילדים ואת אנני ישנים, ואת אמא ואבא של לוסי יושבים יחד על הספה עם

התינוקת. אפשר לשוחח על המשפחה שלכם. מי הולך לישון קודם? במה עסוקים המבוגרים אחרי שהילדים
הולכים לישון?

 הַשְׁרָאָה 

האם למשפחה שלכם יש פעולות קבועות לפני שהולכים לישון 
האם למשפחה שלכם יש פעולות קבועות לפני שהולכים לישון (למשל: צחצוח שיניים, סיפור, חיבוק ונשיקה)?

האם תמיד הולכים לישון בלי ויכוחים? בעקבות הסיפור אפשר לשוחח על שעת ההשכבה אצלכם, ואם רוצים –
ניתן ליזום מנהג חדש למעבר בין יום ללילה.
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