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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - מסע לגיל ארבע

מאת: אורי אורלב
איורים: אורה איל

הוֹצָאָה: כנרת
קְבוּצַת גִּיל: גַּנִּים צְעִירִים

 שִׂיחָה 

לשוחח עם הילדים על חפצים שעוזרים להם להתגבר על פחדים 
המסע של מיה מסוכן ומפחיד, וה"שמיכי" שלה עוזר לה להתגבר על הסכנות בדרך. אפשר לשוחח עם הילדים

על חפצים שעוזרים להם להתגבר על פחדים. כדאי גם להזכיר את התפקיד של סבא וסבתא בסיפור ולשאול את
הילדים: האם גם הם עזרו למיה? האם לדעת הילדים יכלה מיה לצאת למסע לבד?

 הַמְחָשָׁה 

להביא לגן בובות וחפצים 
כדאי להביא לגן בובות וחפצים (שמיכות וסמרטוטים במצבים וגדולים שונים, זאב, אוניה, הר געש) שיעודדו את

הילדים להמחיז את הסיפור.
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 שִׂיחָה 

מיה רוצה מאוד להיות בת ארבע 
מיה רוצה מאוד להיות בת ארבע. כדאי לשאול את הילדים למה לדעתם זה כה חשוב לה. אלו דברים נחשבים

בעיניהם דברים ש"בוגרים" עושים ו"קטנים" לא? אפשר לבקש מהילדים וההורים לערוך יחד רשימה מצוירת של
הישגים ויכולות של הילדים, ולהציג את תמונות ההישגים על לוח קיר בגן.

 שִׂיחָה 

מועדים מיוחדים לאורך השנה 
אפשר לשוחח על מועדים מיוחדים לאורך השנה (חגים, היום הראשון או האחרון בגן, שבת, יום הולדת). כיצד

אתם מציינים את המועדים הללו? האם גם אתם נוהגים לברך את ברכת "שהחיינו…" ואם כן, מתי?

 חֲגִיגָה 

איך אתם מציינים ימי הולדת בגן? 
איך אתם מציינים ימי הולדת בגן? אלו מנהגים, שירים, משחקים, כיבוד ומתנות מאפיינים את החגיגה? מה

תפקיד ההורים ובני משפחה אחרים במסיבת יום הולדת בגן? האם כמו סבא וסבתא של מיה, גם הם "מלווים"
את הילדים בדרכם לבגרות? הסיפור על מיה מדגיש כי בגרות אינה נמדדת במספר שנים בלבד, אלא גם
במעשים. בעקבות הסיפור אפשר להוסיף מנהג חדש לחגיגות יום ההולדת, שבו יוכלו ילדיכם להפגין את

בגרותם.

 הַעֲשָׁרָה 

תפיסת הזמן אצל ילדים צעירים 
תפיסת הזמן אצל ילדים צעירים עדיין אינה מפותחת דייה, ורבים, כמו מיה, שואלים "מתי כבר…?" איך אתם

מתמודדים עם זה בגן? האם יש לכם לוח שבועי ובו מצוינים ימי השבוע? בעקבות הסיפור הילדים יכולים להכין
לוח ימי השבוע או

שעון חול פשוט.

http://web.macam98.ac.il/~livne/hadarbenmaor/d2e1.htm
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(אפשר גם לציין את יום המשפחה עם הורים וילדים, בקריאת הספר ופעילות הכנת לוח או שעון חול.)

 חֲגִיגָה 

לשים לב לתפקיד החשוב שמשחקים סבא וסבתא של מיה במסע ההתבגרות שלה 
כדאי לשים לב לתפקיד החשוב שמשחקים סבא וסבתא של מיה במסע ההתבגרות שלה. בעקבות הסיפור אפשר

לציין "יום סבים וסבתות", ולהזמין לגן סבים (ודודים, וחברי משפחה מבוגרים) להתארח. אפשר לבקש
מהאורחים המבוגרים לספר כיצד ציינו את יום ההולדת כשהיו ילדים, ואם ניתן – להביא צילומים מחגיגות

בצעירותם. אולי הסבים יספרו או ימחיזו את הסיפור בפני הילדים?

 הַעֲשָׁרָה 

לחפש את הספרים בספריית הגן ולספר אותם לילדים 
קשה למיה לחכות לסבלנות עד יום הולדתה ה- 4! בשנים האחרונות חולקו עוד ספרים שעסקו בנושא סבלנות,

למשל "אמא ואני" ו"סבלנותו של הלל". אפשר לחפש את הספרים בספריית הגן ולספר אותם לילדים, תוך
התייחסות לקושי בהתאפקות והמתנה בסבלנות.

 כְּלָלִי 

להתבונן יחד באיורים המלבבים של אורה איל 
אתם מוזמנים להתבונן יחד באיורים המלבבים של אורה איל ולהיזכר בכל הפעמים שהשמיכה עזרה למיה.

אפשר לשאול את ילדיכם מה לדעתם גרם לשינויים בגודל השמיכה במהלך הסיפור.

 שִׂיחָה 

לשוחח עם ילדיכם על הקשר בין מיה ל"שמיכי" שלה 
כמו מיה, לילדים רבים יש חפץ אהוב (פיסת בד, שמיכה, מוצץ, בובה) שהם לוקחים איתם לכל מקום. אפשר
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לשוחח עם ילדיכם על הקשר בין מיה ל"שמיכי" שלה ולשתף אותם בחוויות אישיות שלכם. האם בילדותכם היה
לכם חפץ שנקשרתם אליו במיוחד? האם לילדיכם יש כזה? אולי גם אתם רוצים לצאת ל"מסע" עם החפץ ולגדול

בעזרתו?

 שִׂיחָה 

לשאול את ילדיכם אם יש דברים ש"בוגרים" עושים ו"קטנים" לא 
מיה רוצה מאוד להיות בת ארבע. אפשר לשאול את ילדיכם אם יש דברים ש"בוגרים" עושים ו"קטנים" לא.

אפשר לערוך רשימה מצוירת של הישגים ויכולות של ילדיכם: מה הם יודעים לעשות היום שלא יכלו לעשות לפני
שנה, ומה הם רוצים לעשות כשיהיו בוגרים יותר.

 שִׂיחָה 

לשוחח על מועדים מיוחדים לאורך השנה 
אפשר לשוחח על מועדים מיוחדים לאורך השנה (חגים, היום הראשון או האחרון בגן, אירועים משמעותיים

במשפחה שלכם). כיצד אתם מציינים את המועדים הללו? האם גם אתם נוהגים לברך את ברכת "שהחיינו…" ואם
כן, מתי?

 חֲגִיגָה 

איך המשפחה שלכם מציינת ימי הולדת? 
איך המשפחה שלכם מציינת ימי הולדת? הסיפור על מיה מדגיש כי בגרות אינה נמדדת במספר שנים בלבד,
אלא גם במעשים. בעקבות הסיפור אפשר להוסיף מנהג חדש לחגיגות יום ההולדת, שבו יוכלו ילדיכם להפגין

את בגרותם:אפשר להציע להם לבחור צעצוע, בגד או בובה שהם כבר לא צריכים, "כי הם גדולים", ולמסור אותו
למישהו צעיר יותר.
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 חֲגִיגָה 

לתכנן את החגיגה, להכין קישוטים, לשיר שירים... כל מה שעושים ביום הולדת! 
אתם יכולים לחגוג יחד יום הולדת לאחת הבובות או חיות הפרווה של ילדיכם. אפשר לתכנן את החגיגה, להכין

קישוטים, לשיר שירים… כל מה שעושים ביום הולדת!

 יְצִירָה 

תפיסת הזמן אצל ילדים צעירים 
תפיסת הזמן אצל ילדים צעירים עדיין אינה מפותחת דייה, ורבים, כמו מיה, שואלים "מתי כבר…?" אפשר להכין

יחד לוח שבועי ובו ימי השבוע ולציין בסמל מאויר כל יום שעובר.

www.pjisrael.org עוד פעילויות באתר ספריית פיג׳מה 
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