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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - מה? מה? תפוח אדמה!

מאת: לאה נאור
איורים: לי קורצווייל

הוֹצָאָה: ספרית פועלים
קְבוּצַת גִּיל: קְטַנְטַנִּים בּוֹגְרִים

 שִׁלּוּב הַסֵּפֶר 

מיני הדרכה על הספר לצוות 

 קְרִיאָה 

טיפ לקריאה 
ספרים העוסקים במנהגים, סמלים ומאכלי חג מעשירים את חוויית החג ומסייעים לפתח ציפייה וסקרנות

לקראתו. כדאי לקרוא את הספר עם הפעוטות גם במהלך החג, ואפילו אחריו – ולהיזכר יחד ברגעים היפים,
במנגינות, בצבעים, בטעמים ובריחות.

 שִׂיחָה 

מבשלים ונהנים ביחד 
תוכלו לשוחח על מאכלים שאתם אוהבים להכין בבית ועל תהליך ההכנה – באילו מצרכים משתמשים? באילו
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כלים? מה עושים בכל שלב?

 

 שֵׁמַע 

האזינו לשיר 
האזינו לשיר "מה, מה? תפוח אדמה!" תוכלו להצטרף בשירה ובריקוד, ולהמציא תנועות משלכם.

 קְרִיאָה 

מה באיורים 
בכל קריאה חפשו פרטים מעניינים חדשים באיורים שבספר – איפה התוכי? מה הוא עושה בכל איור? מה

עושים האבא והילדים? אילו פריטים ומצרכים יש על השולחן? ואילו חפצים אתם מזהים במטבח? אולי תמצאו
אותם גם בבית ובמטבח שלכם.
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 בִּשּׁוּל 

מתכון ללביבות 
מצרכים:

5 תפוחי אדמה
בצל גדול
2 ביצים

חצי כוס קמח
חצי כפית סוכר

כפית מלח
שמן לטיגון

הוראות הכנה:

1. קולפים ומגרדים את הבצל ותפוחי האדמה בפומפייה. סוחטים היטב את הנוזלים ומניחים בקערה.

2. מוסיפים לקערה את כל שאר המצרכים – ביצים, קמח סוכר ומלח (ועוד תבלינים אם רוצים), ומערבבים
היטב.

3. מטגנים בזהירות בשמן חם את הלביבות (כף או כף וחצי לכל לביבה) עד להזהבה, משני הצדדים.

4. מניחים על נייר סופג, ובתיאבון!

 יְצִירָה 

שלב אחרי שלב 
בזמן הכנת לביבות, או מאכל אהוב אחר, תוכלו לצלם את תהליך ההכנה. מהתמונות אפשר להכין אלבום קטן

שיעזור לחזור על השלבים ועל שמות הפעולות והמצרכים.
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 הַשְׁרָאָה 

פינטרסט 
יצירות, שירים ופעילויות נוספות בפינטרסט של ספריית פיג'מה.

 כְּלָלִי 

על הספר 
הספר "מה מה תפוח אדמה", על פי שירה האהוב של לאה נָאוֹר, מתאר את תהליך ההכנה של לביבות חנוכה.

בספר יפְגשו הילדים בפעלים חדשים, ברכיבים מגוּוָנים ובכלי מטבח שונים. באמצעות חריזה שמחה וקצבית
ואיורים עדינים וצבעוניים יגלו הפעוטות את החדווה וההנאה שבהכנה המשותפת של מאכל החג ויפַתחו ציפייה

והתרגשות לקראת חנוכה.

 קְרִיאָה 

טקס קבלת הספר, קריאה בקבוצות קטנות בשילוב תנועות ידיים 
זהו הספר הראשון שמגיע השנה אל המעון, ומומלץ לחגוג עם הפעוטות את הוצאת הספרים מהארגז. תוכלו

לחזור על כך עם קבלת כל אחד מהספרים. כך יֵדעו הפעוטות בוודאות: ספר הוא חגיגה!

איפה לקרוא? – כדאי למצוא פינה נעימה במעון ולקרוא לפעוטות את הספר בקבוצות קטנות שיאפשרו לכל
אחד ואחת מרחב נעים ושקט להיכרות איתו.

https://www.pinterest.com/grinspoonisrael/%D7%9E%D7%94-%D7%9E%D7%94-%D7%AA%D7%A4%D7%95%D7%97-%D7%90%D7%93%D7%9E%D7%94/
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 שִׂיחָה 

שיחה ומפגש במעון 
כדאי להתחיל בשאלות הבנה: "מה מכינים הילדים והאבא בספר? איפה הם נמצאים? איזו חיה מופיעה בספר?
אילו כלים וחפצים יש במטבח? באיזה חג מכינים לביבות? מה יש על שולחן החג שבאיור?" ואז לעבור לשאלות
המקשרות את הספר לחיי הפעוטות: "טעמתם פעם לביבות? איזה טעם יש להן? מה עוד אוכלים בחנוכה? אילו
מאכלים אתם מכינים בבית? עם מי אתם מכינים מאכלים במטבח? מה כל אחד עושה אצלכם בבית כשמכינים

מאכלים יחד?".

 הַמְחָשָׁה 

מצרכים, כלים ותנועות ידיים 
תוכלו להמחיש לפעוטות את המתרחש בספר בעזרת מצרכים וכלים, כמו סינר, קערה, כף, פומפייה, מחבת, שמן

וכמובן תפוח אדמה.
את הפעולות המוזכרות בספר כדאי ללוות בתנועות ידיים. הפעוטות יוכלו לחקות אותן וכך להצטרף לקריאה. 

 בִּשּׁוּל 

מתפוח אדמה ללביבה 
תוכלו לעשות עם הפעוטות פעילות שמדגימה את התהליך שבו ירק טרי הופך למאכל. מומלץ לחלק את

הפעוטות לקבוצות קטנות ולהושיב אותם סביב שולחן. אפשר לתת להם להתנסות בחיתוך של תפוח אדמה
מבושל מראש (כדי שיהיה מרוכך) באמצעות סכיני פלסטיק ולהדגים להם את הפעולות השונות תוך שִיוּם



6/7

הכלים והפעולה: "עם קולפן מקלפים", "בעזרת פומפייה מרסקים".
אפשר גם להתייחס להבדל בין תפוח אדמה מבושל לתפוח אדמה לא מבושל ולבדוק עם הפעוטות אילו ירקות

מצריכים בישול לפני האכילה ואילו לא.

 שִׁלּוּב הַסֵּפֶר 

שילוב הספר בחיי היום-יום במעון 
בעקבות הספר אפשר להציע לפעוטות "להכין לביבות" בפינת הבית או בחצר, ואפילו "לטגן" אותן בעצמם

במחבת הפלסטיק. 

במהלך ארוחת הצוהריים תוכלו לשאול: "האם אחד המאכלים שאנחנו אוכלים היום, למשל הלביבות, עשוי
מתפוחי אדמה?" או "האם האוכל חם כמו לביבה?".

אפשר גם להשתמש בצירוף "מה מה?" ולהציג באמצעותו מאכלים שונים: "מה מה? עגבנייה אדומה", "מה מה?
לחם עם גבינה", או להשתמש בו כשקוראים לפעוטות לחזור מהחצר: "מה מה? חוזרים אל הכיתה", "מה מה?

מתחילה הארוחה".

 חֲגִיגָה 

שיתוף הורים ולוח "מבשלים יחד" 
מומלץ לספר להורים על תוכנית ספריית פיג'מה לקטנטנים, לעדכן אותם בכל פעם שספר נמצא בדרך הביתה

ולעודד אותם לקרוא את העמוד האחרון שבו הצעות לפעילות וטיפים לקריאה.
כדאי לשתף אותם במידע על התוכנית באמצעות הסרטון מהי ספריית פיג'מה לקטנטנים. 

תוכלו לשלוח להורים תמונות מהפעילות, להזמין אותם לשלוח תמונות שלהם ושל ילדיהם מכינים מאכלים יחד
בבית ולהכין לוח תמונות "מבשלים יחד".

https://www.youtube.com/watch?v=GcrO8THZDCU
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 שֵׁמַע 

שיר 
באמצעות סריקת הקוד תוכלו להשמיע את השיר "מה מה תפוח אדמה", לרקוד, לשיר וליהנות.
(את השיר מבצעים ישראל גוריון, נירה עדי, צ'ומפי ואֵֵינְשְֵםֵ בתוכנית "שלוש, ארבע, חמש וחצי".)

 הַעֲשָׁרָה 

ספר חנוכה נוסף וסרטון 
הספר חג מדליק מאת לאה נאור עוסק גם הוא בחנוכה.

הסרטון חוגגים עם הקטנטנים ייתן לכם השראה ורעיונות להעצמת חוויית החג בקרב הפעוטות. 

www.pjisrael.org עוד פעילויות באתר ספריית פיג׳מה 

https://www.youtube.com/watch?v=Eyt47N_5YSk&ab_channel=%D7%9E%D7%99%D7%98%D7%91%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D
https://www.youtube.com/watch?v=Eyt47N_5YSk&ab_channel=%D7%9E%D7%99%D7%98%D7%91%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D
https://www.pjisrael.org/book/chag_madlik/#movieModal5
https://www.youtube.com/watch?v=KBRNUWgF6sE&ab_channel=%D7%A1%D7%A4%D7%A8%D7%99%D7%99%D7%AA%D7%A4%D7%99%D7%92%27%D7%9E%D7%94
http://www.pjisrael.org

