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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - איזידורה איזה יום

מאת: לינדה סמית
איורים: מרלה פרייזי

הוֹצָאָה: מטר
קְבוּצַת גִּיל: גַּנִּים בּוֹגְרִים

 כְּלָלִי 

עיון ראשוני בספר 
עיון ראשוני בספר: מומלץ לאפשר לילדים לדפדף לבד בספר בטרם קריאתו. מה דעתם על איזידורה? איזו מין

אישה היא, איפה היא גרה, מי עוד מופיע בסיפור? האיורים בספר מיוחדים, בוודאי שונים מספרים קודמים
שקראו הילדים. מה מיוחד בהם? תוכלי להסב את תשומת לב הילדים לצבעים בהם משמשת המאיירת מרלה

פרייזי, ולמשחקי אור וצל שבתמונות השונות – ולאפשר להם להשמיע את התרשמויותיהם הראשוניות. זו
הזדמנות יפה להשוות בין ספרי ספריית פיג'מה השונים, לעסוק באסתיקה, בטעם אישי, בתפקיד האיור

בספרים, ובכלל באמנות חזותית.

 חֵקֶר 

דברים רבים הופכים את הבוקר של איזידורה לאפור 
דברים רבים הופכים את הבוקר של איזידורה לאפור.  הילדים מוזמנים להקשיב לסיפור ולחפש באיורים את כל
מה שקשה לאיזידורה ומעצבן אותה. האם דברים אלה היו מעצבנים גם אותם? האם אותו גירוי (למשל, ציפורים
מצייצות) יכול לפעמים לשמח אותנו, ולפעמים לא? תוכלי לשתף את הילדים בחוויות אישיות שלך, ולשאול אותם

אם גם להם קורה שהם קמים 'על צד שמאל'. מה הכי קשה בבוקר כזה, ואיך אתם מגיבים כשזה קורה?
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 הַשְׁרָאָה 

להקשיב לילדים, להתקרב אליהם – וגם לעודד אותם ליטול אחריות על עצמם. 
הסיפור על איזידורה מזמין התייחסות לרגשות קשים של הילדים, תוך העצמת יכולת הבחירה שלהם לשנות את
תפיסתם ואת מצב רוחם.  זו הזדמנות להקשיב לילדים, להתקרב אליהם – וגם לעודד אותם ליטול אחריות על

עצמם.

 שִׂיחָה 

איזידורה אינה לבדה במהלך היום 
איזידורה אינה לבדה במהלך היום; אווז קטן מלווה אותה לאורך הסיפור! תוכלו לשוחח עם הילדים על תפקיד

האווז בסיפור, ולשתף אותם בָּעזרה שאתם מקבלים אחד מהשני כשיש למי מכם מצב רוח רע.  במסגרת
הקבוצתית חשוב במיוחד לחזק את יכולת הילדים לשמח את חבריהם העצובים. איך הם עוזרים זה לזה

כשמישהו כועס או מצוברח?  הבליטי את אותם המצבים בהם חברים ליוו זה את זה ו"המתיקו" מצבים קשים. 
אל תשכחו לשתף את ההורים בסיפורים האלה!

 שִׂיחָה 

מעז יצא מתוק 
הדרך שבה איזידורה מדגימה את הביטוי "מעז יצא מתוק" פעילה ואף מפתיעה. היא לא מחכה שמצב הרוח

יעבור, לא מתלוננת על הקושי, לא מבקשת עזרה. במקום זאת היא רוקדת, תולשת, אופה ולבסוף טורפת את כל
העוגה! מעניין יהיה לשמוע את דעתם של הילדים. האם הם חושבים שאכילת כל העוגה היתה רעיון טוב?

 כְּלָלִי 

"קצת כישוף וקצת דמיון" 
"קצת כישוף וקצת דמיון" הובילו את איזידורה להפיכת הדברים המעצבנים לעוגה מתוקה. גם ללא כישוף,
ילדים צעירים מלאי דימיון ויצירתיות! ילדי הגן מוזמנים להפעיל את הדימיון שלהם ולהציע דרכים נוספות
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להתמודדות עם מצב רוח רע. תוכלו להכין יחד רשימה מצוירת של פתרונות ולפרסם אותו על לוח ההורים בגן. 
רשימות אישיות עם מלאי של פעולות מגוונות עשויות לסייע לאותם הילדים שנוטים "להיכנע" למצבי רוח של

כעס, עצבנות או תסכול, כדי שגם הם יפעלו ויבחרו לשנות את היום שלהם – ממש כמו איזידורה.

 הַעֲשָׁרָה 

להסביר לילדים את הסמליות המיוחסת לצבעים שונים 
לאט-לאט צבעי האיורים בסיפור עוברים משחור ואפור לוורוד. תוכלי להסביר לילדים את הסמליות המיוחסת
לצבעים שונים, למשל לצבע הוורוד המסמל שמחה וחיוביות. אפשר להכין יחד "משקפיים ורודים" מנייר קשיח

ומצלופן בצבע ורוד, להרכיב אותם ולשים לב איך הכול נראה אחרת!

 שִׂיחָה 

חיינו מורכבים מקושי ומשמחה 
חיינו מורכבים מקושי ומשמחה.  בתחילה נכנעת איזידורה לתחושת הבלבול והערפל של הבוקר שלה, עד שהיא

מחליטה לעשות מעשה! מומלץ לשוחח עם הילדים ולחפש יחד את המקומות שבהם הם "גם שמחים וגם
עצובים" : היזכרו יחד בפעמים שבהן הם השלימו עם חבר לאחר ויכוח, הפעמים בהן הם נמלאו במרץ ורצון טוב

אחרי פרק זמן של עייפות, או הפעמים בהן הבכי הפך לצחוק והחושך לאור. איך אנו מסבירים כיצד זה קרה
ומה גרם לשינוי?

 שִׁלּוּב הַסֵּפֶר 

לקצב הסיפור משמעות רבה 
לקצב הסיפור משמעות רבה: בתחילה איזידורה איטית וכבדה. ככל שהיא נוטלת אחריות ומתחילה לאסוף את

הרע, הקצב מתגבר עוד ועוד, תוך ריקוד מעגלי… עד שהיא מתיישבת ומשתלטת על הרע. ואז, לקראת סוף היום,
שוב איזידורה מאטה את הקצב – הפעם, עם חיוך על הפנים.  תוכלו לבחור יצירה מוסיקלית שמתחילה לאט,

אולי אפילו קצת "כבד", ונהיית יותר קלילה ועליזה ככל שמקשיבים לה.  הילדים מוזמנים להתחקות אחר
התנועות של איזידורה, או פשוט לנוע עם המוסיקה ולחוש בגופם את השפעת השינוי במצב רוח של איזידורה.

[שתי הצעות ליצירות מוסיקאליות שמתאימות לפעילות זו: הבה נגילה  (מתוך הדיסק "נשמה יהודית" בעיבוד א.
ריו), וזורבה מאת תיאודורקיס.]
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 שִׂיחָה 

איזידורה מתחילה את היום שלה במצב רוח קודר, אך מסיימת אותו בשמחה ואופטימיות 
איזידורה מתחילה את היום שלה במצב רוח קודר, אך מסיימת אותו בשמחה ואופטימיות. אתם יכולים לשתף

זה את זה: מה שימח אתכם היום? על מה אפשר להודות שקרה היום? ומה היינו רוצים שיקרה מחר?

 חֵקֶר 

חפש באיורים את כל מה שקשה לאיזידורה ומעצבן אותה 
דברים רבים הופכים את הבוקר של איזידורה לאפור.  אתם וילדיכם יכולים לחפש באיורים את כל מה שקשה
לאיזידורה ומעצבן אותה. תוכלו לשאול את ילדיכם: "האם גם לכם קורה שאתם קמים 'על צד שמאל'? מה הכי

קשה בבוקר כזה? ואיך אתם מגיבים כשזה קורה?"

 שִׂיחָה 

לשתף את ילדיכם בָּעזרה שאתם מקבלים מחברים או מבני משפחה 
איזידורה אינה לבדה במהלך היום;  אווז קטן מלווה אותה לאורך הסיפור! תוכלו לשתף את ילדיכם בָּעזרה

שאתם מקבלים מחברים או מבני משפחה כשיש לכם מצב רוח רע, ולהציע להם לחשוב מי מלווה אותם ועוזר
להם "להמתיק" מצבים קשים.

 שִׂיחָה 

מעז יצא מתוק 
איזידורה אוספת את הבוקר הקודר והופכת את הקושי לעוגה. גם אתם יכולים להכין עוגה ולהמתיק אותה עוד

יותר בעזרת פתיתי שוקולד, צימוקים או סוכריות.  אפשר להתייחס לתוספות המתוקות כאל סמל לדברים
קשים בחיי הילדים וכך להדגים את הביטוי "מעז יצא מתוק".
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 הַשְׁרָאָה 

חשוב עם ילדיכם על עשר דרכים להתגבר על מצב רוח רע 
איזידורה פעילה מאוד – היא רוקדת, תולשת, אופה ולבסוף אוכלת את כל העוגה! אתם מוזמנים לחשוב עם

ילדיכם על עשר דרכים להתגבר על מצב רוח רע. תוכלו להכין יחד רשימה מצוירת ולתלות אותה במקום זמין,
כדי שתוכלו להיזכר בה כשצריך.

 יְצִירָה 

להכין יחד "משקפיים ורודים" 
לאט-לאט צבעי האיורים בסיפור עוברים משחור ואפור לוורוד. תוכלו להסביר לילדיכם את הסמליות המיוחסת
לצבעים שונים, למשל לצבע הוורוד המסמל שמחה וחיוביות. אפשר להכין יחד "משקפיים ורודים" מנייר קשיח

ומצלופן בצבע ורוד, להרכיב אותם ולשים לב איך הכול נראה אחרת!

 שִׂיחָה 

מה דעתכם: האם אתם וילדיכם חושבים שאכילת כל העוגה היתה רעיון טוב?  
מה דעתכם: האם אתם וילדיכם חושבים שאכילת כל העוגה היתה רעיון טוב?

 הַשְׁרָאָה 

להציע סוף אחר לסיפור 
באפשרותכם להציע סוף אחר לסיפור.



6/6

www.pjisrael.org עוד פעילויות באתר ספריית פיג׳מה 

http://www.pjisrael.org

