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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - מוהא ובוהא

מאת: יענק'לה יעקובסון
איורים: שירלי ויסמן

הוֹצָאָה: קוראים
קְבוּצַת גִּיל: גַּנִּים בּוֹגְרִים

 הַמְחָשָׁה 

ממחיזים בזוגות 
תוכלו להמחיז את הסיפור בגן. ניתן לחלק את הילדים לזוגות אשר יציגו את הפרות. אפשר לשתף כמה זוגות

במחזה ולעבור מזוג לזוג עם הישמע צלצול פעמון.

 

 יְצִירָה 

דברים שרואים משם לא רואים מכאן 
המאיירת משתמשת בזוויות שונות להצגת הדמויות והאובייקטים בסיפור: מקרוב ומרחוק, מלמטה ומלמעלה,

מלפנים ומאחור. תוכלו לתרגל ציור של חפצים פשוטים או של בובות מהגן מנקודות מבט שונות ולהציג תערוכה
בגן.
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 לָצֵאת הַחוּצָה 

איזהו עשיר? השמח בחלקו 
מוהא ובוהא הסתכלו כל אחת על הדשא של השנייה ולא היו מרוצות. מה היה קורה אילו כל אחת הייתה

מסתכלת רק על הדשא שלה? אחת הדרכים להתמודדות עם קנאה היא השִׂמחה בחלקנו. אפשר להתאמן על
ראיית הטוב שיש בכל אחד: תוכלו לשתף את הילדים בדברים שמשמחים אתכן ולעודד אותם לספר על דברים

שמשמחים אותם; ניתן להקצות פינה בגן לציורים שמתארים את הדברים שמשמחים את ילדי הגן; תוכלו לשלוח
להורים תמונה של הילדים ולבקש מהם לכתוב מקרה שקרה לילד או תכונה של הילד שמשמחים אותם. הַקדישו

קיר לשמחה הגדולה שהילדים מביאים אל העולם.

 יְצִירָה 

עונות השנה 
מוהא ובוהא מטיילות על אותה הגבעה. העונות מתחלפות, הדשא משנה את צבעו, והשמש בשמיים מְפנה את
מקומה לעננים. תוכלו להכין גלגל עונות, לצייר את הנוף הנשקף מחלון הגן בכל עונה ולשוחח עם הילדים על

מאפייני כל עונה ועונה.

 מִשְׂחָק 

ימין ושמאל 
מוהא ובוהא עוברות מצד לצד בכל רגע. האם הילדים בגן מכירים את הצדדים? תוכלו לשחק משחקי חיקוי או
התמצאות להמחשת הכיוונים (באמצעות הוראות כמו: קפיצה ימינה, צעד שמאלה, זחילה קדימה, גלגול לאחור).

 סִרְטוֹנִים 

תורני חברוּת 
אפשר למנות שני ילדים לתורני החברות של הגן. הם יסייעו לילדים לפתור מריבות בדרכי נועם או יקראו לגננת

או לסייעת לעזרה בעת קטטה. מומלץ להכין להם סרט/ מדבקה/כובע לתפקיד.
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 סִרְטוֹנִים 

חורזים חרוזיםהסיפור מחורז באופן משעשע. תוכלו להשתעשע עם הילדים במילים ובחרוזים. אפשר לנסות
להמציא שטוזים לכל עונה או שטוזים על קנאה. 

הסיפור מחורז באופן משעשע. תוכלו להשתעשע עם הילדים במילים ובחרוזים. אפשר לנסות להמציא שטוזים
לכל עונה או שטוזים על קנאה.

 שִׂיחָה 

כדאי לדפדף בספר ולעיין יחד באיורים המיוחדים. אפשר להציע לילדיכם לזהות את נקודות המבט השונות בהן
בחרה המאיירת לצייר את מוהא ובוהא: מקרוב ומרחוק, מלמטה ומלמעלה, מלפנים ומאחור. תוכלו לבחור חפץ

בבית ולנסות לצייר או לצלם אותו מזוויות שונות.

 הַמְחָשָׁה 

בובות אצבע 
בעזרת בובות אצבע או כפפה אפשר להמחיז יחד את הסיפור. תוכלו להציע לילדיכם לנסות לשכנע את הפרות

להפסיק לריב וליהנות מהדשא של עצמן.

 שִׂיחָה 

לפעמים קשה להודות שאנו מקנאים באחרים. תוכלו לשתף את ילדיכם במקרה שבו קינאתם במישהו בילדותכם
ובאופן ההתמודדות שלכם עם ההרגשה.
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 מִשְׂחָק 

להתמסר יחד בכדור 
מוהא ובוהא אינן מצליחות ליהנות מהדשא של עצמן, כי הן רואות רק את מה שיש לפרה השנייה. תוכלו

להתמסר יחד בכדור, כל מי שתופס את הכדור אומר דבר טוב שמשמח אותו.

 יְצִירָה 

ראש הדשא 
העונות מתחלפות, צבע הדשא הופך מירוק לצהוב, ושתי הפרות אינן מפסיקות לריב. תוכלו להכין ראש דשא

בעזרת גרב ישן, אדמה ומעט זרעי דשא. טפלו יחד בראש הדשא ובִדקו כמה זמן לוקח לדשא לצמוח.
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