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Continue activities following the story - Tali is under the Table

By: Tamar Weiss-Gabay
Illustrations: Zoya Cherkassky
הוֹצָאָה: כנרת זמורה

Age Group: Preschool (4-6)

 סִרְטוֹנִים 

 לוח מצב רוח – סרטון הוראות הכנה
לוח מצב רוח – סרטון הוראות הכנה

 סִרְטוֹנִים 

 "בדיוק אותו דבר – דתיה בן דור – מתוך "פרפר נחמד
”בדיוק אותו דבר – דתיה בן דור – מתוך “פרפר נחמד

 סִרְטוֹנִים 

הכנת קיפוד מנייר – סרטון הוראות הכנה
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 בִּשּׁוּל 

A recipe for Tali's Grandma's apple pie

Ingredients

2 eggs, whisked

2 apples, peeled and diced

2 tablespoons of brown sugar

1 tablespoon of cinnamon powder

I cup of self-raising flower (or 1 cup of regular flour and a teaspoon of baking powder)

2/3 cup of white sugar

½ cup of oil

A pinch of salt

 

Method

Pre-heat the oven to 180 degrees.

Mix the diced apples with the cinnamon and brown sugar.

Whisk the eggs and white sugar together, and add the rest of the ingredients.

Mix the batter well.

Bake for 30-40 minutes until the pie is firm and golden.

 

Serve hot next to a scoop of vanilla ice cream.
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 כְּלָלִי 

Proposed Family Activities:

You may want to look at the illustrations closely together. You could ask your
child to pick a character, and tell the story from his/her perspective.

 

Perhaps you could ask your child what Shira did by joining Tali under the table.
You could share ideas for ways out of situations in which you feel angry, sad, or
upset. You may want to share an experience in which you helped cheer someone
up.

 

It is not always easy to discern how others are feeling. You may enjoy standing
with your child in front of the mirror, taking turns to make faces, as the other
guesses which emotion those faces are designed to convey.

 שִׂיחָה 

 מה עשתה שירה
אפשר לשאול את ילדיכם מה עשתה שירה כשהיא הצטרפה לטלי מתחת לשולחן. אפשר גם לשתף זה
את זה בשאלה מה עוזר לכל אחד מכם לצאת ממצבי כעס, עצב או עצבנות. תוכלו להיזכר בפעם
.שעזרתם למישהו ושיפרתם את מצב הרוח שלו

 מִשְׂחָק 

 לא תמיד קל לזהות את הרגשות של האחר
לא תמיד קל לזהות את הרגשות של האחר. תוכלו לעמוד עם ילדיכם מול המראה, כל אחד בתורו
.יעשה פרצוף מול המראה, והשני ינסה לנחש איזה רגש הוא מביע



4/4

www.pjisrael.org More activities on the Pajama Library website

http://www.pjisrael.org

