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ጥቂት ተጨማሪ መዥገሮች እና እንቅልፍ ብቻ - המשך פעילויות בעקבות הסיפור

በ: ዪርግ ሚላ
ምሳሌዎች: ዪርግ ሚላ
הוֹצָאָה: כנפיים וכתר

የእድሜ ክልል: ጨቅላ ህፃናት

 מִשְׂחָק 

 ?በብርድ ልብሱ ስር ምን አለ
ታዳጊው ወይም ከቤተሰቡ አባላት አንዱ እንደ ጥንቸል በብርድ ልብስ ይሸፈናል. በእያንዳንዱ ጊዜ የተለየ አካል

መፈለግ እና “እየፈለግኩ ነው… ጆሮ!” የቤት እንስሳ እና በትንሹ መኮረጅ እና “ውድ ጥንቸል ፣ እጅህን አውጣ”
 ብለህ መጠየቅ ትችላለህ።

 חֵקֶר 

 !እየኮረኮረ ነው
ሁሉም ሰው ለመንካት የተለየ ስሜት አለው. በመጽሐፉ ተመስጦ፣ ታዳጊዎች እንዲሞክሩ እና የሚስማማቸውን የንክኪ

አይነት እንዲያውቁ መፍቀድ ይችላሉ – “ራሴን ከጆሮዬ ጀርባ እየኮረኮርኩ ነው፣ እኔም መሞከር እፈልጋለሁ?”፣
 ?“ጥንቸሏ እርስዎንም ለማዳበር ጀርባዎን ማዳባት ፈለገች? ጠንካራ? ደካማ
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 פִּתּוּחַ מְיֻמָּנוּיוֹת 

 አብረው ለመተኛት መዘጋጀት
ጥንቸል አሻንጉሊት ወይም ሌላ ማንኛውንም አሻንጉሊት በሌሊት ዝግጅት ውስጥ ያካትቱ – ልጅዎ ከጎኑ እንድትተኛ

.ሊያደርግ ይችላል, በብርድ ልብስ ሊሸፍናት አልፎ ተርፎም የመኝታ ጊዜ ታሪክ ሊነግራት ይችላል

 שֵׁמַע 

 ዘፈኑን ያዳምጡ
በሚካል ሃዞን እና ኑሪት ሂርሽ “Digging Dig Dog” ከተሰኘው አልበም ጭብጥ ዘፈን ጋር መኮረጅ መቀጠል

ይችላሉ።

 קְרִיאָה 

 በእንቅስቃሴ ማንበብ
በሚያነቡበት ጊዜ፣ ታዳጊዎቹ ታሪኩን የሚያሳዩ እንቅስቃሴዎችን ከእርስዎ ጋር እንዲያደርጉ መጋበዝ ትችላላችሁ –

”?“ጥርስህን እንዴት ትቦረሽራለህ? እንደ ጥንቸል እንቦርሽ፣”ጀርባህን መምታት ትፈልጋለህ? ደስ የሚል ነው
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 מִשְׂחָק 

 አሻንጉሊቱም ይተኛል
ፍራሾችን መሬት ላይ ያሰራጩ እና ለእያንዳንዱ ታዳጊ አሻንጉሊት ፣ ብርድ ልብስ እና ትራስ ይስጡ። ታዳጊዎቹ

አሻንጉሊቶቹን እንዲተኙ ይጋብዙ, ልክ እንደ መጽሃፍ. እንዲንከባከቧቸው, እንዲሸፍኗቸው, መልካም ምሽት
 .እንዲሳሙ ያቅርቧቸው

.ከዚያ አሻንጉሊቱን በቀስታ “መቀስቀስ” እና ለአዲስ ቀን እንድትዘጋጅ መርዳት ይችላሉ

 פִּתּוּחַ מְיֻמָּנוּיוֹת 

 በጣም ደስ የሚል
በመጽሐፉ ውስጥ የተለያዩ የንክኪ ዓይነቶች አሉ – መምታት, መንከባከብ, መኮረጅ እና መሳም. ይህ ከታዳጊዎች

 .ጋር ከመገናኘት ጋር የተያያዙ ጽንሰ-ሐሳቦችን ለማካፈል እና ለመለማመድ ጥሩ አጋጣሚ ነው

ስትሮክ ምንድን ነው? እጃችንን እንመታ። እና አሁን ጉልበታችን. ያ ደስ የሚል ነው?” ” የበለጠ ስትመታ ምን ”
”?ይሆናል? እና ደካማ

ላባ አምጥተህ በዘንባባው ላይ እና ከታዳጊዎች ጆሮ ጀርባ በቀስታ ማለፍ እና ” መኮረጅ ነው? መዥገር ደስ የሚል
?ነው? ደስ የማይል

 חֲגִיגָה 

 ፒጃማ ፓርቲ
መጽሐፉን ወደ ቤት ለማሰራጨት ክብር ሲባል የፒጃማ ድግስ ማድረግ ይችላሉ። ወላጆቹ ታዳጊዎቹን ፒጃማ ለብሰው
ወደ መዋዕለ ሕፃናት እንዲልኩ ይጠይቋቸው። መጽሐፉን ማንበብን ከእንቅስቃሴዎች፣ ክፍሉ ትንሽ ሲጨልም የሞተር
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 ትራክ፣ መልካም የምሽት ዘፈኖች እና ሌሎችም ጋር ማጣመር ይችላሉ።

 שִׁלּוּב הַסֵּפֶר 

 ስልጠና
በመዋዕለ ሕፃናት ማእከል ውስጥ ከመተኛትዎ በፊት በመጽሐፉ ተመስጦ አንድ ዓይነት መዝናናት ይችላሉ – “እንደ
ጥንቸል ፍራሹ ላይ እንተኛ። በጀርባችን ወይም በእጃችን ላይ የቤት እንስሳ እንስጥ። አሁን ደግሞ እራሳችንን በብርድ

ልብስ ሸፍነን ዓይኖቻችንን እንዘጋለን።

 

ታዳጊዎች የእንቅስቃሴ ቁጥጥርን እንዲለማመዱ መርዳት ሲፈልጉ ያስታውሷቸው – “ጥንቸሏን በጀርባው ላይ
በሚያስደስት መታ ስናዳብድ አስታውስ? በጣም በጠንካራ ሳይሆን በሚያስደስት መንገድ ለመንካት እንሞክር።
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