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ፊደላትና ዜማ - המשך פעילויות בעקבות הסיפור

በ: ሚኻል ሃልበርስታድት
ምሳሌዎች: ምናሔም ሃልበርስታድት

הוֹצָאָה: עם עובד

የእድሜ ክልል: መዋዕለ ሕጻናት

 שִׂיחָה 

 ቀድሞና ዛሬ
ለልጆች ማጋራት ትችላላችሁ፦ ከሕፃናትነታችሁ ዘመን ጀምሮ ምን ነገሮች ተቀይረዋል? ወይም በአያቶቻችሁ ዘመን
ምን ነበር የተለየ? እናንተ ሕፃናት ሳላችሁ የዕለት ተዕለት ሕይወታችሁ እንዴት ነበር? በዚያን ጊዜስ ለሴቶች ብቻ

?ወይም ለወንዶች ብቻ የተፈቀዱ ነገሮች ነበሩ

 מִשְׂחָק 

 ፊደሎችን መዜም
በመስማት ነበር፤ እነሱ ጽሑፍን እንዴት (טעמי המקרא) ሳዓዳ መንበብ የተማረችው የመጽሐፍ ቅዱስ ዜማዎችን

መዜም እንደሚቻል እና የተወሰኑ ቃላትን እንዴት መ 강조 እንደሚያደርጉ ያስተምራሉ። እርሷን በመከተል፣
ስማችሁን የሚያቀናብሩትን ፊደሎች ሁሉ የራሳቸውን ልዩ ድምፅ ማፍራት ትችላላችሁ፣ እና «መዜም» ትችላላችሁ።
ዝቅተኛ፣ ከፍተኛ ወይም የሚያዝናና ድምፅ መምረጥ ይቻላል። ለምሳሌ፣ ለፊደል ‘ም’ ረጅም ድምፅ «ምምም…»
መምረጥ ትችላላችሁ – ጣፋጭ ነገር ሲበሉ እንደሚሰማው።
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 בִּשּׁוּל 

 ፒታ እንደ እናቱ ሴት አያት ሳዓዳ መዘጋጀት
እቃዎች
• 2 ኩባያ ዱቄት
• 1 ሙሉ ሻይ ማንኪያ ደረቅ እርሾ
• 1 ኩባያ ሞቃት ውሃ
• 1 ማንኪያ የወይራ ዘይት
• 1.5 ሻይ ማንኪያ ጨው
የአዘገጃጀት መንገድ
ዱቄቱን፣ እርሾውንና ጨውን በሳህን ውስጥ አኑሩና በደንብ ያማርኩ። ውሃውን በቀስታ እየጨመራችሁ እስከ
ለስላሳ ቂጣ እስኪፈጠር ያማርኩ። ከዚያ ዘይቱን ጨምሩና ቂጣውን በእጅ ይበጡት። በጨርቅ ይሸፍኑት። ከ10 ደቂቃ
በኋላ ቂጣውን ወደ 6–7 ክብ ክፍሎች ክፈሉት። በዱቄት የተቀባ መርቆ በመጠቀም እያንዳንዱን ክፍል እስከ ግማሽ
ሴ.ሜ. ውፍረት ያስፋፉ። በጣም በሞቃት ድስት ላይ አኑሩ፣ እያንዳንዱን ወገን ለ2 ደቂቃ ያብሱ።

 שֵׁמַע 

ገፅ ግራלסיפור "אותיות ומנגינה" 

 מִשְׂחָק 

 ፊደሎችን መለየት
ሳዓዳ በምትሰማቸው የዜማ ምስሎች ውስጥ ተመልከቱና በዜማ የሚንቀሳቀሱ ፊደሎችን ይለዩ። ምን ፊደሎችን
?ለይታችኋል
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 הַשְׁרָאָה 

 ፒንተረስት
ስነ-ጥበብ፣ ምንጮች እና ተጨማሪ ድንቅ ነገሮች በ«ስፒጃማ ቤተ-መጽሐፍት» ፒንተረስት ገጽ ላይ ይጠብቃችኋል።

www.pjisrael.org עוד פעילויות באתר ספריית פיג׳מה 

https://www.pinterest.com/grinspoonisrael/%D7%90%D7%95%D7%AA%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%92%D7%99%D7%A0%D7%94-%D7%A1%D7%A4%D7%A8%D7%99%D7%99%D7%AA-%D7%A4%D7%99%D7%92%D7%9E%D7%94/
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